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I. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная   общеразвивающая  программа «Театральный 

калейдоскоп»   разработана в соответствии с «Законом об образовании в Российской Федерации» (№ 

273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.), 

 Концепцией развития дополнительного образования детей,  

с «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (пр. Министерства образования и науки РФ от 

29 августа 2013 г. №1008), Письмом Минобрнауки РФ от 18 ноября 2015 г. N 09-3242,  

с учётом норм СанПиНа 2.4.4.3172-14(от 04.07.2014 №4). 

 Важная роль в духовном становлении личности принадлежит театральному искусству, 

которое, удовлетворяя эстетические потребности личности, обладает способностью формировать ее 

сознание, расширять жизненный опыт и обогащать чувственно-эмоциональную сферу. «Значение 

произведений искусств заключается в том, что позволяют «пережить кусочек жизни» через 

осознание и переживание определенного мировоззрения, чем «создают определенные отношения и 

моральные оценки, имеющие несравненно большую силу, чем оценки, просто сообщаемые и 

усваиваемые» (Б.М. Теплов). 

Самый короткий путь эмоционального раскрепощения, снятие зажатости, заторможенности, 

обучения чувствованию слова и художественному воображению – это путь через игру, 

сочинительство, фантазирование. Все это может дать театрализованная деятельность. В программе 

«Театральный калейдоскоп» детский театр рассматривается не только как средство достижения 

некоего художественного результата, то есть создание спектакля, но и активизирует у учащихся 

мышление, познавательный интерес, пробуждает фантазию и воображение, любовь к родному слову, 

учит сочувствию и сопереживанию.  

1. Направленность (профиль) программы 

Данная дополнительная общеразвивающая программа «Театральный калейдоскоп» (далее 

Программа) имеет социально – педагогическую направленность. 

Обучение по данной программе, в связи с возникающими непредвиденными форс-мажорными 

обстоятельствами в течение учебного года, возможно с применением дистанционных 

образовательных технологий, а также частично используя в комбинации с электронными средствами 

и онлайн - ресурсами. 

1.1.2 Актуальность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

Данная программа актуальна, поскольку театр становится способом самовыражения, 

инструментом решения характерологических конфликтов и средством снятия психологического 

напряжения. Сценическая работа детей по программе - это не подготовка к вступлению на 

профессиональную театральную стезю, но проверка действием множества межличностных 

отношений. В репетиционной комнате приобретаются навыки публичного поведения, 

взаимодействия друг с другом, совместной работы и творчества, решения характерологических 

конфликтов. 

 Сердцевиной театрального творчества является так называемая «игра в поведение». Дети – 

актеры от природы. Они сами сочиняют свои роли, сами драматургически обрабатывают материал 

жизни. Как писал К.С. Станиславский, "…детское «как будто бы» куда сильнее нашего магического 

«если бы».  С помощью детского «как будто бы» дети прощаются со своими комплексами и 

неуверенностью, приобретают навыки жизненного общения. Чтобы обучение привело к результату, 

оно должно задействовать не только ум, но и вовлекать в значимый опыт всю личность. Именно 

занятия театрально-сценической деятельностью и дают ребенку тот самый значимый жизненный 

опыт. 



  Программа направлена не на создание из ребенка «универсального актера», а на воспитание 

из него жизненно-адаптированного человека психологически готового к различным стрессовым 

ситуациям. Театральная игра для детей должна стать и удовольствием, и развлечением, а на самом 

деле – инструментом решения конфликтов, способствующим взаимопониманию и самораскрытию.  

        Педагогическая целесообразность программы заключается в возможности методами 

театральной деятельности помочь детям раскрыть их творческие способности, развить психические, 

физические и нравственные качества, а также повысить уровень общей культуры и эрудиции 

(развитие памяти, мышления, речи, музыкально-эстетического воспитания, пластики движений, что 

в будущем поможет детям быть более успешными в школе. А так же одной из самых важных 

потребностей детей является потребность взаимодействия со сверстниками. В этой связи 

приоритетной задачей воспитания является развитие у детей таких качеств, которые помогут в 

общении со сверстниками и не только: понимания, что все люди разные, принятия этих различий, 

умения сотрудничать и разрешать возникающие противоречия в общении. 

Новизна программы заключается в том, что в ее основу положены ведущие методологические 

принципы современной педагогики и психологии: 

Системный подход, сущность которого заключается в том, что относительно самостоятельные 

компоненты рассматриваются не изолированно, а в их взаимосвязи, в системе с другими. При таком 

подходе педагогическая система работы с детьми рассматривается как совокупность следующих 

взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты педагогического процесса, содержание 

образования, методы и формы педагогического процесса и предметно-развивающая среда. 

Личностный подход, утверждающий представления о социальной, деятельной и творческой 

сущности ребенка как личности. В рамках данного подхода предполагается опора в воспитании 

обучении на естественный процесс саморазвития задатков и творческого потенциала личности, 

создания для этого соответствующих условий. 

Деятельностный подход. Деятельность - основа, средства и решающее условие развития личности. 

Поэтому необходима специальная работа по выбору и организации детей. Это в свою очередь, 

предполагает обучение детей выбору цели и планированию деятельности, ее организации и 

регулированию, контролю, самоанализу и оценке результатов деятельности. 

1.1.3 Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью программы «Театральный калейдоскоп» от уже 

имеющихся, является создание среды, основная цель которой, помочь детям окунуться в мир сказки 

и добра. Это положительно повлияет на миропонимание и мироощущение, а также в возможности 

начать обучение с любого момента, т.к. в обучении основам актерского мастерства невозможно 

поэтапно обучить ребенка сценической речи, а затем движению, поскольку все виды деятельности 

взаимосвязаны. Да и сам театр – синтетический вид искусства. На занятиях в объединении « Юные 

театралы» учащиеся не получают готовых знаний, они их добывают сами и внимание  ребят 

направлено на задания: через установку, логическую структуру занятий педагог осуществляет 

руководство самостоятельной познавательной деятельностью учащихся. Они сами выбирают и 

нужный темп, и средства, и методы выполнения задания, чередуя парную, индивидуальную и 

групповую работу. Атмосфера доверия, сотрудничества учащихся и руководителя содержательная 

работа с дидактическим материалом, обращение к личному опыту учащихся, связь с другими видами 

искусств - способствует развитию индивидуальности воспитанника. Образовательный процесс 

строится в соответствии с возрастными, психологическими возможностями и особенностями ребят, 

что предполагает возможную корректировку времени и режима занятий. 

1.1.4 Адресат программы 

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной 

общеразвивающей программы 7-12 лет.Рекомендуемый минимальный состав группы - от 12 - 15 

человек. При наборе принимаются все желающие. 

В этом возрасте учебная деятельность становится ведущей, доминирующей функцией – мышление. 

Завершается переход от наглядно - образного к словесно-логическому мышлению. К концу 



младшего школьного возраста, при соответствующем обучении, появляется синтезирующее 

восприятие. Развивающий интеллект создаёт возможность устанавливать связи между элементами 

воспринимаемого.  Память развивается в двух направлениях – произвольности и осмысленности. В 

два раза увеличивается объём внимания, повышается его устойчивость, переключение и 

распределение. 

1.1.5 Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 1 год обучения и реализуется в объеме 68 часов в год. 

1.1.6 Формы обучения 

Очная. Обучение осуществляется по принципу «теория-практика», то есть, все теоретические 

знания  учащиеся  закрепляют на практике.  Итоговый анализ работ проводится в конце  полугодия, 

года в виде тестов, творческих заданий, игр - драматизаций, мини – спектакля, показа кукольного 

театра, флэш-мобов на праздничных мероприятиях.   

1.1.7 Особенности организации образовательного процесса 

Занятия проводятся в одновозрастных группах постоянного состава. 

1.1.8 Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Год 

обучения 

Количество 

занятий в 

неделю 

Продолжительность 

одного занятия 

Недельная 

нагрузка 

Количество 

часов за 

год 

1 год 2 раза 40 мин 2 час 68 часов 

Количество детей: 

12 – 15 человек 

1.2. Цель и задачи Программы 

Цель будет достигнута при решении следующих задач: 

Образовательные: 

1. Совершенствование грамматического строя речи ребенка, его звуковой культуры, 

монологической, диалогической, сценической речи, эффективному общению и речевой 

выразительности. 

2. Создание условий для воспитания и творческой самореализации раскованного, общительного 

ребенка, владеющего своим телом и словом, слышащего и понимающего партнера во 

взаимодействии. 

 3. Совершенствование игровых навыков и творческой самостоятельности детей через постановку 

музыкальных, театральных сказок, кукольных спектаклей, игр-драматизаций, упражнений 

актерского тренинга. 

Развивающие: 

1. Воспитание и развитие внутренней (воля, память, мышление, внимание, воображение, 

подлинность в ощущениях) и внешней (чувства ритма, темпа, чувства пространства и времени, вера 

в предлагаемые обстоятельства) техники актера в каждом ребенке. 

2. Развитие познавательных интересов через расширение представлений о видах театрального 

искусства. 

3. Развитие ритмопластики. 

Воспитательные: 

1.Воспитывать социальную активность личности учащихся. 



2. Развить коммуникативные и организаторские способности учащихся, воспитывать партнерское 

дружелюбное отношение в КТД. 

3. Сформировать художественно - эстетический вкус, создать положительный эмоциональный 

настрой. 

4. Ожидаемые результаты и способы их проверки. Формы подведения итогов. 

Предполагаемые результаты реализации по данной программе  можно оценить по трём уровням: 

 Результаты первого уровня (Приобретение учащимся социальных знаний): Овладение способами 

самопознания, рефлексии; приобретение социальных знаний о ситуации межличностного 

взаимодействия; развитие актёрских способностей. 

  Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к социальной реальности): 

Получение учащимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, культура) 

 Результаты третьего уровня (получение учащимися опыта самостоятельного общественного 

действия): учащийся может приобрести опыт общения с представителями других социальных групп, 

других поколений, опыт самоорганизации, организации совместной деятельности с другими детьми 

и работы в команде; нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 

младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами. В 

результате реализации программы у учащихся будут сформированы 

Предметные результаты: 

 научатся: 

• выразительному чтению; 

• развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

• видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

• понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

• проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, этюдов, 

подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Метапредметные результаты 

 научатся: 

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к 

общему решению; 

• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью педагога позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

• умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, 

восхищение) 

Личностные результаты 

 будут сформированы: 

• потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, 

бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

• целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

• этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания и 

заучивания произведений художественной литературы; 

• осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

В процессе обучения применяются такие формы занятий: групповые занятия, 

индивидуальные,  теоретические, практические, игровые, семинары, творческие лаборатории, 

соревнования, конкурсы, устный журнал, экскурсии, занятие-путешествие, занятия зачёты.  

В зависимости от поставленной цели: обучающей, воспитывающей, развивающей используются 

различные формы работы на занятиях: беседы, этюды, тренинги, игры 

импровизации,  экскурсии,  путешествия  заочные,   репетиции. 

Формы подведения итогов и контроля 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля: 



• предварительный – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка 

в процессе занятий; 

• промежуточный – праздники, соревнования, выполнение творческих заданий, конкурсы, 

проводимые в центре детского творчества; 

• итоговый – открытые занятия, театрализованные представления, спектакли, 

праздничные мероприятия. 

Мероприятия и праздники, проводимые в коллективе, являются промежуточными этапами контроля 

за развитием каждого ребенка, раскрытием его творческих и духовных устремлений. Творческие 

задания, вытекающие из содержания занятия, дают возможность текущего  контроля. Открытые 

занятия по актерскому мастерству и сценической речи являются одной из форм итогового контроля. 

Конечным результатом занятий за год, позволяющим контролировать развитие способностей 

каждого ребенка, является спектакль или театрализованное представление. При анализе уровня 

усвоения программного материала учащимся рекомендуется использовать карты достижений 

учащихся, где усвоение программного материала и развитие других качеств ребенка определяются 

по трем уровням: 

• высокий – программный материал усвоен учащимся полностью, имеет высокие достижения 

(победитель или лауреат всероссийских, областных конкурсов, района и т.д.); 

• средний – усвоение программы в полном объеме, при наличии несущественных ошибок; 

участвует в смотрах, конкурсах, праздничных мероприятиях и др. на уровне Дома детского 

творчества, поселка. 

• низкий – усвоение программы в неполном объеме, допускает существенные ошибки в 

теоретических и практических заданиях; участвует в конкурсах на уровне коллектива. 

         

1.3 Содержание программы 

1.3.1 Учебный план 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Название темы Количество часов Формы 

аттестации/контр

оля Аудиторные Неаудитор - 

ные 

Всего те

ор

ия 

пра

к- 

тик

а 

ДО Само

стоят

. 

1 Вводное занятие. 

 -Знакомство с театральным 

объединением. 

- Знакомство с коллективом 

1 0,5 0,5 0 0 анкетирование, 

беседа 

2 История театра. Театр как 

вид искусства. 

- Виды театра. 

- Знакомство с 

произведениями великих 

драматургов мира. 

-Упражнения, игры-

импровизации, творческие 

задания. 

7 3 4 0 0 блиц-опрос, 

самостоятельные 

импровизации. 

3 Основы театральной 

культуры 

- Многообразие 

10 4 6 0 0 анализ 

практической 

деятельности, 



выразительных средств в 

театре. «Бессловесные 

элементы действия», 

«Логика действий» и т.д. 

- Тренинги на внимание, 

память, мышление. 

 -Упражнения на овладение и 

пользование словесными 

воздействиями, этюды. 

- Упражнения на 

выразительность мимики. 

анализ работы 

своей и товарищей. 

4 Сценическая речь 

- «Роль чтения вслух в 

повышении общей 

читательской культуры». 

- «Основы практической 

работы над голосом» и т.д. 

- Упражнения на 

тренировку силы голоса, 

диапазона голоса, тембра, 

дикции. 

10 4 6 0 0 исполнение 

каждым 

воспитанником 

работ из своего 

чтецкого 

репертуара, анализ 

выполненной 

работы. 

5 Ритмопластика 

- Пластическая 

выразительность актера. 

- Сценическая акробатика. 

-Танцевальная 

импровизация. 

10 4 6 0 0 Танцевальная 

композиция на 

предложенную 

тему, этюды. 

6 Работа над пьесой 

- Анализ пьесы, чтение и 

обсуждение. Образы героев. 

- Выразительное чтение по 

ролям. Определение 

сквозного действия роли. 

- Репетиции. 

15 6 9 0 0 Анализ пьесы, 

составление 

эскизов, 

Показ спектакля 

7 Мероприятия и 

психологические 

практикумы. 

10 - 10 0 0 Совместное 

обсуждение и 

оценка сделанного. 

8 Итоговое занятие. 

- Подведение итогов за 

прошедший год. 

- Планы на будущий год. 

Отчетное мероприятие 

5 - 5 0 0 Зачет, самоанализ 

деятельности. 

  

68 21,

5 

46,5 0 0 
 

 

Содержание программы 

1.Вводное занятие «Разрешите представиться»  

Теория: Цели и задачи обучения. Перспективы творческого роста. Знакомство с театром как 

видом искусства. 

Практическая работа: Просмотр творческих работ, видеофильмов со спектаклями. 

Форма проведения занятия – презентация коллектива. 

Приёмы и методы: игровой, наглядный, иллюстрированный. 

Дидактический материал: видеофильмы, фотографии. 



Форма подведения итогов: анкетирование, беседа. 

2. История театра. Театр как вид искусства  

2.1.Первоначальные представления о театре как виде искусства. 

Теория: Знакомство с особенностями современного театра как вида искусства. Место театра в 

жизни общества. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства: драматический 

театр, музыкальный театр (опера, балет, оперетта, мюзикл), театр кукол, радио- и телетеатр. 

Практическая работа: использование имеющегося художественного опыта 

учащихся; творческие игры; рисование кинофильма для закрепления представлений о театре как 

виде искусства. Просмотр фрагментов театральных постановок драматического театра.  Игры 

«Театр в твоей жизни («Что такое театр?», «Театр в твоем доме. Театр на улице», «Школьный 

театр. Профессиональный театр для детей. Зачем люди ходят в театр?». Упражнения-тренинги 

«Так и не так в театре (готовимся, приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по культуре поведения 

«Как себя вести в театре». 

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний. 

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-иллюстративный.   

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, CD – диски с записями 

спектаклей. 

Форма подведения итогов: блиц-опрос, самостоятельные импровизации. 

2.2. Театр как одно из древнейших искусств 

Теория: Народные истоки театрального искусства. Скоморохи – первые профессиональные 

актеры на Руси, их популярность в народе. Преследование скоморохов со стороны государства и 

церкви. 

Практическая работа: проигрывание игр, обрядов, праздники «Масленица», «Сретенье», 

«Покрова», «Рождественские посиделки», «Сочельник и Коляда» и т.д. «Игры в скоморохов» - на 

придуманные или взятые из литературных источников сюжеты. Кукольный скомороший театр. О 

Петрушке. 

Формы проведения занятий: игровые групповые занятия. 

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-

иллюстративный   

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, CD – диски с 

народными песнями, танцами. 

Форма подведения итогов: игры-импровизации. 

2.3. Развитие представления о видах театрального искусства: театр кукол 

Теория: Рождение театра кукол. Виды кукольного театра. Знакомство с современным 

кукольным театром. Его художественные возможности. Особенности выразительного языка театра 

кукол. 

Практическая работа: просмотр с детьми кукольных спектаклей. Изготовление кукол-

петрушек или других кукол. 

Формы проведения занятий: практические занятия, творческая лаборатория. 

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-

иллюстративный, метод импровизации.   

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, CD – диски с 

кукольными спектаклями. 

Форма подведения итогов: разыгрывание сценок на темы сказочных сюжетов. 

2.4. Театр – искусство коллективное 

Теория: Знакомство с театральными профессиями. Спектакль – результат коллективного 

творчества. Кто есть кто в театре. Актер – «главное чудо театра». 

Практическая работа: творческие задания на ознакомление с элементами театральных 

профессий: создание афиш, эскизов декораций и костюмов. 

Формы проведения занятий: заочная экскурсия по театральным цехам. 

Приёмы и методы: репродуктивный, объяснительно-иллюстративный   

Дидактический материал: фотографии, DVD, CD – диски. 

Форма подведения итогов: рефераты на тему: «Путешествие по театральной программке». 

3. Основы театральной культуры    

Многообразие выразительных средств в театре 



Теория: Знакомство с  декорациями, костюмами, гримом, музыкальным и шумовым 

оформлением. Стержень театрального искусства – исполнительское искусство актера. 

Практическая работа: тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много 

ниточек, или Большое зеркало». 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации.   

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: анализ практической деятельности. 

Значение поведения в актерском искусстве. 

Теория: возможности актера «превращать», преображать с помощью изменения своего 

поведения место, время, ситуацию, партнеров. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, 

друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один…»; 

превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с 

помощниками). 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации.   

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: самостоятельная импровизация. 

Бессловесные и словесные действия 

Теория: Развитие требований к органичности поведения в условиях вымысла. Словесные 

действия. Выразительность речи. Словесные воздействия как подтекст. Этюдное оправдание 

заданной цепочки словесных действий. 

Практическая работа: Выполнение этюдов, упражнений - тренингов, упражнение: «Я сегодня 

– это …», этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи, картины – 

одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным использованием текста. 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы, занятия-зачёт. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации.   

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: анализ работы своей и товарищей.  

4. Сценическая речь  

Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 

Теория: Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. Основы практической 

работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена речевого аппарата. Литературное 

произношение. 

Практическая работа: отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного 

управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью». Упражнения 

на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», 

«Разноцветный фонтан». Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного 

управления речевым аппаратом. 

Формы проведения занятий: групповые 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации.   

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, упражнения на развитие и управление 

речеголосовым аппаратом. 

Логика речи. 

Теория: Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. Естественное 

построение фразы. Фраза простая и сложная. Основа и пояснение фразы. Пояснения на басах и 

верхах. 



Практическая работа: Артикуляционная гимнастика: упражнения для губ «Улыбка-хоботок», 

«Часы», «Шторки»; упражнения для языка: «Уколы», «Змея», «Коктейль». Чтение отрывков или 

литературных анекдотов. 

Формы проведения занятий: групповые, игровые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации.   

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, исполнение текста, демонстрирующего 

владение «лепкой» фразы. 

Словесные воздействия. 

Теория: Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст литературного 

произведения Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную картину. Связь рисуемой 

картины с жанром литературного произведения. 

Практическая работа: Упражнения на  превращение заданного предмета с помощью действий 

во что-то другое (индивидуально, с помощником); упражнения для голоса: «Прыжок в воду», 

«Колокола», «Прыгун», «Аквалангист». 

Формы проведения занятий: групповые, занятие-зачёт. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации.   

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из своего чтецкого 

репертуара. 

5. Ритмопластика  

5.1. Обучение элементам танцевальных движений, танцевальной импровизации. 

Теория: Беседы: «В поисках собственного стиля», «Танец сегодня», «Флеш моб», «Бальные» 

танцы: «Кадриль», «Полька», «Менуэт», «Чарльстон». 

Практическая работа: Универсальная разминка. Элементы разных по стилю танцевальных 

форм.  Разучивание основных элементов народного танца: простой шаг, переменный шаг, шаг с 

притопом, веревочка, ковырялочка.  Разучивание основных элементов танца. Танцевальные 

композиции. 

Формы проведения занятий: групповые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных нагрузок, метод 

взаимообучения.   

Дидактический материал: маты или акробатические дорожки 

      Форма подведения итогов: танцевальная композиция на заданную тему. 

6. Работа над пьесой  

Пьеса – основа спектакля 

Теория: Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица спектакля. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение основных 

событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение главной темы 

пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра спектакля. 

Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля. 

Формы проведения занятий: практические 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации.   

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: анализ пьесы 

Текст-основа постановки. 

Теория: Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика персонажа. Речевое 

и внеречевое поведение. Монолог и диалог. 

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», «Сфера 

диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик персонажей через 

анализ текста», выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в тексте, упражнения на 



коллективную согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения. 

Основная этюдно - постановочная работа по ролям. 

Формы проведения занятий: практические 

Приёмы и методы: эвристический, проблемный   

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: составление таблицы «История про…, который…». 

Театральный грим. Костюм. 

Теория: Отражение сценического образа при помощи грима.  Грим как один из способов 

достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, абстрактный.  Способы 

накладывания грима. 

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для героев 

выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный   

Дидактический материал: гримировальный набор, жирный крем, тональный крем, 

помада,  пудра, различные кисти, ватные тампоны, бумажные салфетки, альбомы, краски, 

карандаши. 

Форма подведения итогов: создание эскизов более сложного грима. 

Театральный костюм. 

 Теория: Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об образе и 

характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура. 

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный   

Дидактический материал: иллюстрации из книг, фотографии, альбомы, краски, карандаши. 

Форма подведения итогов: рефераты на тему: «Эпохи в зеркале моды». 

Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с реквизитом и 

бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым оформлением, сводные 

репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств. Генеральная репетиция. 

Формы проведения занятий: репетиции 

Приёмы и методы: метод импровизации, метод полных нагрузок.   

Форма подведения итогов: премьера (первый показ спектакля на зрителя). Обсуждение 

премьерного спектакля (участвуют все актеры, все службы). 

7. Мероприятия и психологические практикумы  

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий. 

Тематическое планирование, разработка сценариев. 

Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри учреждения. 

Выявление ошибок Оформление газеты «В мире театра». 

Форма проведения занятия: вечера, праздники, конкурсы. 

Приёмы и методы: эвристический, метод полных нагрузок 

Дидактический материал: сценарии. 

Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка сделанного. 

8. Итоговое занятие  

Теория: Викторина по разделам программы обучения за год. Отчетное мероприятие (концерт, 

спектокль). 

Практическая работа: творческие задания, упражнения на коллективную согласованность; 

превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, мизансцены; этюды на оправдание заданных 

бессловесных элементов действий разными предлагаемыми обстоятельствами; упражнения по курсу 

«Художественное слово». 

Форма проведения занятия:  зачет. 

Приёмы и методы: создание ситуации достижения и успеха. 

Дидактический материал: текст викторины. 

Формы подведения итогов: зачет, самоанализ деятельности. 

           



 

Методическое обеспечение программы 

При реализации программы «Театральный калейдоскоп» используются как традиционные методы 

обучения, так и инновационные технологии: 

• репродуктивный метод (педагог сам объясняет материал); 

• объяснительно-иллюстративный метод (иллюстрации, демонстрации, в том числе показ 

видеофильмов); 

• проблемный (педагог помогает в решении проблемы); 

• поисковый (учащиеся сами решают проблему, а педагог помогает сделать вывод); 

• эвристический (изложение педагога + творческий поиск учащихся), 

• методы развивающего обучения, 

• метод полных нагрузок (превращает тренинг в цепь целесообразных, вытекающих одно из 

другого упражнений), 

• метод ступенчатого повышения нагрузок (предполагает постепенное увеличение нагрузок по 

мере освоения технологии голосоведения и сценической речи), 

• метод игрового содержания, 

• метод импровизации. 

Реализации этих технологий помогают следующие организационные формы: теоретические и 

практические  занятия (групповые, индивидуальные и сводные), а также показательные выступления 

на всевозможных праздниках и конкурсах. 

          На теоретических занятиях даются основные знания,  раскрываются теоретические 

обоснования наиболее важных тем, используются данные исторического наследия и передового 

опыта в области театрального искусства и жизни в целом. 

         На практических занятиях изложение теоретических положений сопровождаются 

практическим показом самим преподавателем, даются основы актерского мастерства, культуры речи 

и движений, проводятся игровые, психологические и обучающие тренинги. Во 

время  занятий  происходит доброжелательная коррекция. Педагог добивается того, чтобы все 

участники пытались максимально ярко и точно выполнить задание.   

        С начала обучения необходимо проведение индивидуальной работы с учащимися по 

различной направленности: для одних - это снятие мышечных зажимов, устранение дефектов речи и 

т.п.; для других – дальнейшее развитие природных задатков. На индивидуальных занятиях работа 

проводится с детьми малыми группами в количестве 3-4 чел. 

Распределение форм и методов по темам программы: 

Раздел Формы проведения Приёмы и методы 

История театра. Групповые занятия по 

усвоению новых знаний, 

групповые занятия, 

практические занятия, 

творческая лаборатория. 

Метод игрового содержания, 

наглядный, объяснительно-

иллюстративный, метод импровизации, 

репродуктивный. 

Основы 

театральной 

культуры 

беседы, игровые формы, 

занятие-зачёт 

Метод полных нагрузок, метод 

игрового содержания, метод 

импровизации. 

Сценическая 

речь 

Групповые, игровые, 

занятие-зачёт. 

Метод ступенчатого повышения 

нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации 

Ритмопластика Групповые Метод ступенчатого повышения 

нагрузок, метод плотных нагрузок, 

метод взаимообучения 

Работа над 

пьесой 

Практические, 

творческие лаборатории, 

репетиции. 

Метод ступенчатого повышения 

нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации, эвристический, 

проблемный, объяснительно-

иллюстративный, метод импровизации, 

метод полных нагрузок. 



Мероприятия и 

психологические 

практикумы 

Праздники, конкурсы, 

практикумы. 

Эвристический, метод полных нагрузок 

Условия реализации программы 

     Программа «Театральный калейдоскоп» рассчитана на 68 часов, для занятий с детьми от 7 до 12 

лет. Количество детей в группах – 12-15 человек. 

Согласно Приложения №3 к СанПиНу 2.4.4.1251-03 рекомендуемый режим занятий по программе 

таков: 40 минут занятий. Занятия в группах проводятся 2 раз в неделю по 1 часа. 

Для полноценной реализации данной программы необходимы: 

Технические средства для реализации программы: телевизор, видеомагнитофон, DVD, компьютер, 

диски с записью сказок и постановок. 

Для успешной реализации программы применяются следующие дидактические материалы: 

иллюстративный и демонстрационный материал, материалы для проверки освоения программы: 

• карточки с заданиями для занятий-зачётов по разделам программы; 

• творческие задания; 

• тесты, кроссворды, викторины и др. 
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– М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2002. -Кн.»: Психология образования. - 608 с. 

10. Особенности воспитания в условиях дополнительного образования. М.: ГОУ ЦРСДОД, 2004. 

– 64 с. (Серия «Библиотечка для педагогов, родителей и детей»). 

11. Организация воспитательной работы в школе: для заместителей директоров по воспитанию, 

классных руководителей и воспитателей/Библиотека администрации школы. Образовательный центр 

“Педагогический поиск”/под ред. Гуткиной Л.Д., - М., 1996. - 79с. 

12. Панфилов А.Ю., Букатов В.М. Программы. «Театр 1-11 классы». Министерство образования 

Российской Федерации, М.: «Просвещение», 1995г. 

13. Потанин Г.М., Косенко В.Г. Психолого-коррекционная работа с подростками: Учебное 

пособие. - Белгород: Изд-во Белгородского гос. пед. университета, 1995. -222с. 

14. Театр, где играют дети: Учеб.-метод.пособие для руководителей детских театральных 

коллективов/ Под ред. А.Б.Никитиной.–М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2001. – 288 с.: ил.. 

15. Щуркова Н.Е. Классное руководство: Формирование жизненного опыта у учащихся. -М.: 

Педагогическое общество России, 2002. -160с. 

16. Чернышев А. С. Психологические основы диагностики и формирование личности коллектива 

школьников/ А.С. Чернышов – М., 1989.- 347с. 
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7. Савкова З. Как сделать голос сценическим. Теория, методика и практика развития речевого 
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